JEDALNY LiSTOK od 24.07.2017 do 30.07.2017

Datum Den diéta ¢. 3 - raciondlna diéta ¢. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
Ranaik 100g chlieb,30g brokolicovo-syrova natierka,30g 100g chlieb,30gbrokolicovo- syrova 100g chlieb,30gbrokolicovo-syrova natierka,50g
Ky paradajka,0,2| &aj/1,3,7- nitierka,30g paradajka,0,2| aj/1,3,7- paradajka,0,2| &aj/1,3,7-
Desiata ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks
~ « Obed polievka Zobracka3dcl,brav.perkelt na polievka Zobracka3dcl,brav.perkelt na polievka brokolicova3dcl,brav.perkelt,cestoviny, 3alat-
§ 9 smotane,cestoviny,150g/200g/1,3,7 smotane,cestoviny,150g/160g/1,3,7 100g/220g/100g/1,3,7
s a
iy 3 Olovrant
= 8 napolitanka 1,3,7 napolitanka dia-1,3,7 napolitanka 1,3,7
Veéera falo$ny gulds,chlieb-300g/100g/ 1,3,7 falo$ny gulds,chlieb-250g/100g/ 1,3,7 falo$ny dietny gulds,chlieb-300g/100g/ 1,3,7
Il Veéera 50g chlieb,acidofilné mlieko 1ks 1,3,7
Rafiaik 100g chlieb,100g peceriovy syr,50g paprika,0,2I 100g chlieb,100g peceriovy syr,50g 100g chlieb,100g peceriovy syr,50gparadajka,0,2l ,kava
Ky kdva13,7 paprika,0,21 kéva 1,3,7 13,7
Desiata ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks
~ Obed polievka karfiolova .3dcl,kur.platok na hanacky |polievka karfiolova .3dcl,kur.pldtok na polievka karfiolova .3dcl,kur.platky na masle,ryza-
§ é spdsob.ryza-100g/200g/ 1,3,7,120g hanacky spdsob.ryza-100g/200g/ 1,3,7 100g/200g/ 1,3,7
= | 8
9 >  |Olovrant jogurt 1ks 1,3,7 jogurt 1ks dial,3,7 jogurt 1ks1,3,7
N anglicka zelenina,var.zemiaky,parok- anglicka zelenina,var.zemiaky,parok- . . . .
Vi licka zel ,var. ky, k-120g/200g/50g/ 1,3,7
ecera 1208/2008/508/ 13,7 1208/1608/508/ 13,7 anglicka zelenina,var.zemiaky,pdro 8/200g/50g/
. 50g chlieb,30g natierkové maslo 1,3,7 a 0,2I
Il Vecera .
mlieka
- 120g babovka,30g medova natierka, 0,2l ¢aj 1,3,7- 120g babovka,1ks mini maslo,1ks dia , i .
R: ki 120g babovka,30; d tierka,0,2| 1,3,7-kak:
ariajky (akao dzem,0,21 &aj 1,3,7-kakao g babovka,30g medova natierka aj akao
Desiata ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks
" . . Ly polievka zeleninova s mrvenickou - . . . iy
~ Obed polievka zeleninova s mrvenickou - 3dcl hov.svietkova knedTa - polievka zeleninova s mrvenickou -
3 < 3dcl,hov.svietkova,knedla -100g/200g/160g1,3,7 o ’ 3dcl,hov.svietkova,zemiaky -100g/200g/160g1,3,7
s 23 100g/200g/140g1,3,7
3 o«
g 7 Olovrant puding-1,3,7 puding dia-1,3,7 puding-1,3,7
~N
fi ké iaky,.uhorkovy 3alat-300g/100; f ké iaky,.uhorkovy 3alat- j i ,
Vedera rancuzske zemiaky, ullgyovy sala 8/100g/ rancuzs soz:gr?:llaogg/ullospovy sala francuzské zemiaky,ster.cvikla-300g/50g/ 1,3,7
Il Veéera 50g chlieb,20g maslo,20g suchy saldm 1,3,7
¢aj 0,2l,2k: h.rozok,100g parky,50;
Ranajky ¢aj 0,21,2ks rozok,100g pérky,50g hor¢ica- 1,3,7- ca) 0,22ks gr:zjaréircoaml ’3 ; 8 parky,=0g ¢aj 0,21,2ks rozok,100g pérky,50g keéup- 1,3,7
Desiata ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks
polievka drzkova- polievka drzkova- . . . P
- . . .. . . polievka rascova-3dcl,morcaci.gyros,zemiaky,Saldt-
Obed 3dcl,morc¢aci.gyros,op.zemiaky,dressing- 3dcl,morc¢aci.gyros,op.zemiaky,dressing- 1008/2008/50g/ 1,37
~ 100g/200g/508/ 1,3,7 100g/160g/508/ 1,3,7 8/2008/>08/ L3
5 | 3
N E
=1 -4
: ,E Olovrant detska vyZziva 1ks 1,3,7 dia detskd vyziva 1ks dia 1,3,7 detska vyziva 1ks 1,3,7
~N
Veéera kapustové fliacky na slano -300g/ 1,3,7 kapustové grah. fliacky na slano -250g/ 1,3,7 syrové fliatky-300g/ 1,3,7
Il Veéera 50g chlieb,1ks mini maslo,20g saldma 1,3,7
Rafiaik 100g chlieb,2ks mini maslo,2ks,troj.syr ,50g 100g chlieb,2ks mini maslo,2ks,troj.syr ,50g | 100g chlieb,2ks mini maslo,2ks,troj.syr ,50g paradajka,0,2!
Ky paradajka,0,2l éaj 1,3,7- kdva paradajka,0,2| éaj 1,3,7-kdva ¢aj 1,3,7-kdva
Desiata &erveny melén 200g &erveny melén 200g ¢erveny meldn 200g
poliei\{ka kvsllé zemiakové s vajli('vfkom -3dcl,vypr. |polievka kysla felmiakml/a’ s v?jiékom - polievka kysl4 zemiakov s bielkom -3dcl, syr v cesticku,
~ Obed syr, tuchané zemiaky,tat.oméacka- 3dcl,vypr. syr, $tuchané zemiaky,tat.omacka- $tuchané zemiaky, pardajkovy $alat-120g/200g/100g/ 1,3,7
g X 1208/200g/1ks/ 1,3,7 120g/160g/1ks/ 1,3,7 y,pardajkovy 8/200g/100g/ 1,3,
= E
=3 <
z; a Olovrant perniklks 1,3,7 pernik dia 1ks 1,3,7 piskotovy rez 1ks 1,3,7
bravéové k toviny-100g/200;
Veéera bravEové na mrkve ,cestoviny-100g/200g/ 1,3,7 ravecove namr vel,;e; oviny 8/200g/ bravEové na mrkve ,cestoviny-100g/200g/ 1,3,7
Il Veéera 50g chlieb,20g maslo,1ks taveny syr 1,3,7
Rafiaik 100g chlieb,30g rybacia 100g chlieb,30g rybacia 100g chlieb,30g rybacia natierka,50gparadajka,0,2! ¢aj
Ky ndtierka,50gparadajka,0,2l &aj 1,3,4,7/ kdva natierka,50gparadajka,0,2| &aj 1,3,4,7/ kdva 1,3,4,7/ kdva
Desiata ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks
lievka tekvicova -3dcl,masové gulk lievka tekvicova -3dcl,masové gulk
poliev .a € \.ncovlav c ,mvasove gulky v poliev .a € \.ncovlav c ,mvasove gulkyv polievka tekvicova -3dcl,méasové gulky v paradajkovej
~ Obed paradajkovej omécke,zemiaky-120g/200g/160g/ |paradajkovej omacke,zemiaky- omécke, zemiaky-120g/200g/160g/ 1.3,7
g £ 137 120g/200g/160g/ 1,3,7 i y-120g/200g/160g/ 1,3,
S| 8
o 8 Olovrant puding 1ks 1,3,7 jogurt 1ks dia 1,3,7 puding 1ks 1,3,7
~N
Vetera zeleninové a hydinové rizoto -posypané zeleninové a hydinové rizoto -posypané zeleninové a hydinové rizoto -posypané strdhanym
strthanym syrom,mie$.$al4t-300g/100g/ 1,3,7 strihanym syrom,mie3.3alat-300g/100g/ syrom,mie3.3alat-300g/100g/ 1,3,7
Il Veéera 50g chlieb,30g natierkové maslo 1,3,7
Raiiajky ¢aj, 0,21,2ks jablkovy rozok/ 1,3,7/kakao ¢aj, 0,21,2ks dia jablkovy rozok/ 1,3,7-kakao ¢aj, 0,21,2ks jablkovy rozok/ 1,3,7-kakao
Desiata ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks
pol.hovadzia -3dcl,peé.rebierko na spbsob pol.hovéadzia -3dcl,peé.rebierko na sposob . M . A
~ . Y w1z . v s pol.hovédzia -3dcl,pec.rebierko na spésob
Obed b: t: ,8alat-120g/200g/100g/ 1,3,7- b: ta, ,8alat-120g/160g/100g/ 1,3,7- M . vs .
3 s € yazan a,ryza,sala 8/200g/100g/ yazan a,ryza,sala 8/160g/100g/ bazanta,ryza,salat-120g/200g/100g/ 1,3,7-zakusok
N o zékusok zékusok
S
ey z Olovrant acidko -7 acidko -7 acidko -7
m
Vetera 2ks rozok,20g maslo,1 ks. syr troj,100g 2ks grah.rozok,20g maslo,1 ks. syr troj,100g 2ks rozok,20g maslo,1 ks. syr troj,100g
debrecinka,paradajka50g 1,3,7-mini dzus debrecinka,paradajkaS0g 1,3,7-mini dia - debrecinka,paradajka50g 1,3,7-mini dzus
Il Vecera grah.rozok,jogurt biely 1ks dia 1,3,7

Vdéha mésa v surovom stave je 100g

K obedu a veceri sa podava malinovka alebo ¢&aj, ku polievke sa podava chlieb .
Vyhotovila diétna sestra : Galovd Marcela

Riaditelka DSS a ZPS:

Zodpovedny veduci: KUBINEC Peter

Jedalny listok upraveny stravovacou komisiou

Hlavna sestra:

Ved. prevadzky:




